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 (   styloid processالناتىء الابري ) العظمة الأبرية

  
 الدكتور سعدون عبد العزيز

 
 لا تسند سماعة التليفون على كتفك وتمسك بها برأسك مائلة.

 الواقعة في الجمجمة  (   styloid processالناتىء الابري ) بريةتحذير طبي بخصوص العظمة الا

 !!! عظمة ذات حساسية مفرطة ، هناك حركة خطيرة كثير منا يفعلها تؤدي بحياتك

والمميت  فقد ثبت الضرر الخطير بل.. يأتي هذا التحذير اليومي من الأطباء البريطانيين الإستشاريين للأعصاب

 . أحياناً في التكلم بالهاتف بوضع السماعة على الكتف وإمساكها بالرأس مائلة

 . في العموم هناك ميول لدى الناس لممارسة هذه الحركة أثناء الحديث الهاتفي

والحالة التي أبلغ عنها وجاءت في منشور علمي هي أن طبيباً نفسانياً فرنسياً قضى ساعة كاملة وهو يتحدث 

اتف والسماعة مستندة بين الرأس والكتف ولما فرغ أصيب بعمى مؤقت وصعوبة في الكلام اتضح أن ذلك باله

 . نتج عن نوع من السكتات الدماغية

تقع تحت الأذن وخلف الفك هتكت  styloid process التشخيص أن عظمة فائقة الصغر  تسمى الناتىء الابري

لتهتيك يحدث دون قصد من الشخص بأنه يزيد شيئاً فشيئاً من ضغط وهذا ا. الأوعية التي تحمل الدم إلى المخ

 . الرأس على السماعة وشيئاً فشيئاً دون قصد أيضا يزيد من رفع الكتف تجاه السماعة

 . وهذه السلوكيات العامة قد تسبب ما يسمى بالسكتات الدماغية العرضية

 ! ولذلك فحاذر من هذا

تقل فعلت ذلك كثيرا ولم أصب بشيء بل لا على الكتف ممسوك بالرأس وتجنب الحديث في الهاتف وهو مستند 

 تجنب ذلك وقل الحمد لله على السلامة. 
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في الساعة العاشرة صباحا في مقر  3/2025/ 22الموافق   سبتالهيئة الادارية التاسعة يوم الاجتمعت 

 الجمعية العراقية للصحة والسلامة المهنية حيث تم خلال الاجتماع مناقشة:

 . 8/3/2025مفردات اجتماع المجلس الاعلى للجمعيات العلمية الذي عقد بتاريخ  .1

 تحديد موعد انتخابات الهيئة الادارية العاشرة. .2

العراقية للادارة مقترح المشاركة في مؤتمر ومعرض الجمعيات العلمية الذي ستقيمه الجمعية  .3

 الهندسية بالتعاون مع المجلس الاعلى للجمعيات العلمية.

 .2023وكذلك عدد المتدربين مقارنة بعام  2024مسببات الانخفاض في عدد الدورات التدريبية لعام  .4

بشان طبع كتابه في مجال )التآكل  : 12/3/2025طلب عضو الجمعية السيد أدهم عبيد حسن بتاريخ  .5

 دسي( والفحص الهن

 مخنصا في مجال الصحة والسلامة المهنية 11كما تم خلال الاجتماع قبول عضوية 

 

 

 

 

 

 

 الهيئة الادارية التاسعة   اجتماع
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  2024لعام  لدوريةا( خلال اجتماعاتها 42ناقشت اللجنة الفنية الخاصة بنظام تقييم المطابقة )ل.ف 

اسس ومتطلبات جهات التحقق –مسودة الدليل الاسترشادي المرجعي الخاصة بـ )تقييم المطابقة 

بحضور الفيزياوية رفاه جميل 2025/ 11/3والتثبت( بحضور ممثلين من الجهات ذات العلاقة وذلك يوم 

 ممثلا عن الجمعية

 
 

( الرابع الدوري اجتماعها 7ف. ل) والحرائق المهنية السلامة مواصفات بأعداد الخاصة الفنية اللجنة عقدت

 عن والانذار الكشف بمنظومة) الخاصة( لجنة مسودة) العراقية المواصفة مسودة فقرات اللجنة فيه ناقشت

 من المختصين من عدد بحضور( الحريق عن للكشف والتأشير السيطرة معدات – الثاني الجزء/  الحريق

 18/3/2025 قفاوملا ءاثلاثلا موي كلذو ISO 7240-2:2017 الدولي المصدر وفق العلاقة ذات الجهات

  ةماعلا ةئيهلا نم ءاضعأو ليلج لامج سدنهملا ةيرادلاا ةئيهلا وضع روضحب

 

اجتماعات اللجان الفنية 

 الفنية 
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 Prodinoxتدريب كوادر شركة 

 

 

 

 

 

  
 ينكسلا ملاسلا عمجم يف راذنلاا تاموظنم صحف

 

 
 

 الفحص الهندسي

 التدريب
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 د. تحرير اتحاد

 
 المهندسة رؤى عدنان

 
 المهندس عبد حسن يازع

 

 
 دالمهندسة فاطمة سعي

 
 السيد ثائر عبد اللطيف

 
  السيد أياد صباح

 المهندس علاء جاسم 
 

 
 يلع نيسح سدنهملا

 

 السيد جمال علي واجد

 

 
 يديوه نيساي دمحم ديسلا

 
 ديعسمريم المهندسة 

 

 

 اعداد   

 الفيزياوية رفاه جميل احمد

 ددج ءاضعأ


