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 ديوان السلامة والصحة المهنية
 

وبعض  نشرة الكترونية تصدرها الجمعية العراقية للصحة والسلامة المهنية تهدف الى التعريف بالجمعية واعضائها

 لامة المهنية في العراق.ـمن خلال باب المقالة بما يتعلق بالصحة والس اطاتها بالاضافة الى ابداء الرأينش

 

                              ةـــــالمقال
            

 فكر قبل ان تعمل      

 

 

 

 
 

 من تعريفنا للاصابة بأنها كل مايحصل بدون سابق معرفة وباثّار سلبية . 

من هذا التعريف نستنبط ان الاصابة او الحادث هوعباره عن مفاجأة ، اذ لو ان الانسان يعلم بأنه 

زمة لتجنب الاصابة ، وبذلك يدخل عنصر التخطيط في يومه هذا سيصاب هذا اليوم لاخذ التدابير اللا

 ويستطيع ان يمنع الاصابة . 

 

والتخطيط له اشكال وعوامل كثيرة اهمها اخضاع الاعمال التي تقوم بها في مواقع العمل لتصريح عمل 

الى التخطيط قبل خطي قبل الشروع به ، هذا المبدأ مؤثر جدا اذا تم الالتزام به ، لانه بالتأكيد سيؤدي 

العمل ، لانك ستضطر الى املاء استمارة تصريح العمل ، وفي هذه الاستمارة سيطلب منك شرح ماهية 

العمل ومن ثم مصادر الخطر المحيطة به ، وبعد ذلك عليك ان تشرح ماهي التدابير والاحتياطات التي 

 تأخذها قبل ابتداء العمل .

 

طيط لعملك . ان تصاريح العمل يجب ان تطلب لكل الاعمال حتى اذا بملئك هذة الاستمارة فقد قمت بالتخ

 شعرت انها اعمال غير خطرة . وفي منشأت النفط انواع من تصاريح العمل وكما يلي:

 

 )العمل الحار ) العمل الذي قد يصدر منه خطر 

 ) العمل البارد ) العمل الذي لايصدر منه خطر 

  الحفر 

  فتح الاوعية والخزانات 

 2015/   5 /27   ثلاثونو ستة  دالعد

 ندسالمه

 بدري صالح جاسم
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  الاوعية والخزانات دخول 

  غلق الاوعية والخزانات 

  العمل على الاجهزة الكهربائية 

  اخرى 

 

ان التفكير قبل البدء بأي عمل ،  ايضا يمنع المفاجئات وبذلك يمنع الاصابات والحوادث . اذ يتطلب 

 التوقف عن القيام باعمال ارتجالية بدون تفكير مسبق .

م ، فأن التفكير قبل التكلم هي ميزة الحكمة والدراية بأن الشخ  في الحقيقة ايضا هذا ينطبق على الكلا

 يتجنب المحاسبة على اقواله ويأمن جانب العقوبة ) العقوبة هنا ايضا تعتبر مفاجأة( .

 

هنا نستدل بأن هذه الميزة بالتفكير قبل العمل او الكلام هي ميزة المجتمعات المتقدمة والمتحضرة ، 

لمجتمعات لنأمن عاقبة امورنا اليومية لايكون التفكير بالعمل مؤثراً الا اذا ثبت على وعلينا ان نقلد هذه ا

ورق اي ان يصبح مكتوبا . انك عندما تبدأ وتكتب ماتفكر ستلتزم بما كتبت اكثر من قبل وستتبين لك 

 افّاق جديدة على العمل المعني . 

ومبادرة ويعتبر ذلك جزء مهم من التوثيق الذي ان كتابة ماتفكر لايستغرق وقتا طويلا ويحتاج الى تعود 

 نفتقر اليه في أعمالنا .

 

 وختاماً فأن منع الاصابات والحوادث يتأتى من الشخ  الحكيم المفكر ولا يتوقع من الجاهل .

 

لذلك عليك يا اخي الكريم التفكير قبل كل اعمالك واقوالك وتسجيلها وتوثيقها وتصبح من الجاهلين ، والا 

ائدة العقل الذي وهبك رب العالمين اذا لم تستعمله في منع الاصابات والحوادث والحفاظ على نفسك فما ف

 وبمن يحيط بك من اخوانك وانه عمل انساني قبل كل شئ .
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 تعريف بأعضاء الجمعية

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 عماد جاسم محمد مصطفى السويدي الاسم :

 

  بكالوريوس علوم حاسبات التحصيل الدراسي :

 

 589 رقم الانتماء :

   

  2012/ 11/  10 تاريخ الانتماء الى الجمعية :

 

 مسؤول السلامة المهنية في شركة البصرة لصناعة الحديد والصلب العمل الحالي:

 

  

  ة المهنية:نبذة عن الحيا

  1975موظف في الشركة العامة للحديد والصلب من سنة 

  بعد انهاء دورة الإنتاج الفنية في جمهورية             1990-1976عمل ملاحظ انتاج في الشركة للفترة من

ومسؤول لقسم الإطفاء            ,1996 -1990وفي قسم التدريب للفترة من  ,1976مصر العربية عام 

 ولحد الان 2003ومسؤول السلامة المهنية والاطفاء من   ,2003-  1996ن للفترة م

   حاصل على شهادة نيبوشL1  2010بالصحة والسلامة المهنية من سلطنة عمان عام 

 emasjassim10@gmail.com البريد الالكتروني :
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 ظاهرة السيلفي والحوادث المؤسفة

 

دأت تصلنا اخبار عن حوادث مروعة بسبب التقاط الصور للذات بأستتخدام الهواتتف بكل اسف ب

الذكية او متا اصتبح يعترظ برتاهرة الستيلفي ومتن هتذه الحتوادث فتتاة روستية قتلتت نفستها اثنتاء 

اخذها لصورة سيلفي وهي تصوب مسدس على رأسها والذي انطلق بطريق الخطأ والثانية عتن 

ان يقف على السكة محاولاً التقاط صورة ذاتية سيلفي اما الثالثة شاب صيني صدمه قطار حين ك

 فهي لشاب في اربيل توفي اثناء سقوطه خلال فتحة في سطح بناية متعددة الطوابق .

+ تركيتتز علتتى اختتذ الصتتورة + عتتدم  ان العوامتتل المشتتتركة لهتتذه الحتتوادث وغيرهتتا هتتي شتتباب

اهتمام بالرروظ المحيطة . نعتقد ان ظاهرة السيلفي لن تتدوم طتويلا ً حيتن ان فيهتا بعتداً انانيتا ً 

) القاتلتتتتتتتتتتتتتتتتة ( التتتتتتتتتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتتتتتتتتنجم عنهتتتتتتتتتتتتتتتتا. بالاضتتتتتتتتتتتتتتتتافة التتتتتتتتتتتتتتتتى الحتتتتتتتتتتتتتتتتوادث 
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 الجمعية في سطور

 
  اد مختلفة لدى الجمعية ورشة خاصة بتصنيع العلامات وبالاخص علامات السلامة من مو

 سم ( أو حسب الطلـــب. 70×50سم ،  40×26) بلاستيك ، المنيوم ( وبابعاد مختلفــة )

ني وللمزيد من المعلومات  يمكن الاتصـال بالجمعية على الهاتــف او على البريد الالكترو

 وحسب ما مدون ادنــاه.

 

 

 

 
 

  غير سياسية غير ربحية تضم مجموعة من المختصين والمهتمين الجمعية العراقية للصحة والسلامة المهنية هي جمعية علمية
بشؤون السلامة والصحة المهنية تسعى الى حماية الموارد البشرية ,والمادية من اخطار الحوادث والاصابات والتلوث البيئي لاسيما 

 في موقع العمل.
 

 تعليم العالي والبحث العلمي برقمتأسست الجمعية العراقية للصحة والسلامة المهنية بموجب موافقة وزارة ال 
المعدل                                         1981لسنة  55واستناداَ الى قانون الجمعيات العلمية رقم 12/1991/ 10بتاريخ  705/  6م و      
 .1992وباشرت اعمالها مع مطلع عام     
 

 الصحة المهنية مثل اعداد الوثائق الخاصة بالسلامة من ادلة وخطط , تنفيذ تقدم الجمعية مجموعة من النشاطات المتعلقة بالسلامة و
التدريبية داخل وخارج العراق, اقامة المؤتمرات والندوات والمعارض , تقديم الاستشارات في مجال الفحص الهندسي  برامجال

 لمجلات والنشريات والبوسترات والعلامات.والفحص الطبي للعاملين وتجهيز معدات السلامة والوقاية الشخصية واصدار الكتب وا
 

  بارك السعدون / خلف مختبرات المسح الجيولوجي –ساحة الاندلس  –العنوان   بغداد 
   11/ دار  38/ زقاق  103محلة   –حي النضال  

 

 . www.isohs.com الموقع الالكتروني    -- isohsq@yahoo.comالبريد الالكتروني    --   07808680083هاتف محمول    
 

 .الدوام في الجمعية من السبت الى الخميس من الساعة الثامنة صباحاً حتى الثانية بعد الظهر 
 

 

 (سادسةالهيئة الادارية الحالية للجمعية ) ال

 
 م داوود محمد سعيد / عضوالدكتور حسا المهندس الاستشاري عبد المنعم عبد الكريم محسن / رئيس الجمعية

 السيد هاني مصطفى ابراهيم / عضو المهندس الاستشاري توفيق محمود توفيق / نائب رئيس الجمعية

 / عضو الانسة رفاه جميل احمد  الدكتور المهندس محمد عباس عبد المجيد / أمين سر الجمعية

 / عضو لدكتورة آمال محمد غزال ا الدكتور سعدون عبد العزيز ابراهيم / الأمين المالي للجمعية

 / عضو محمد اسعد ابراهيم الدكتور  

 فريق اعداد النشرة

 

 
 لالانسة مروة عامر مجب  – الدكتور محمد عباس عبد المجيد

mailto:isohsq@yahoo.com

